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Beste vrienden en relaties, 

 

Inmiddels heb ik weer eens een leuke bijscholing gedaan! 

En deze keer ben ik naar een acupunctuurbijscholing geweest van Hamid Montakab over 

slapeloosheid 

Zijn methode maakt naast de traditionele Chinese geneeskunde, gebruik van verschillende 

energieritmes in het lichaam. Dit is vergelijkbaar met het bioritme oftewel de biologische klok. 

Deze extra invalshoek verandert niets aan de behandeltechniek. 

Wel verandert er iets aan de manier van diagnose stellen: naast de ‘gewone vragen’ wordt veel 

dieper ingegaan op slaapritme en kwaliteit van slaap en worden er punten gecheckt op gevoeligheid 

om de diagnose te verifiëren. 

Ik denk dat dit net het verschil kan maken. 

 

Slapeloosheid kan bijvoorbeeld ontstaan door 

onregelmatigheidsdiensten, te veel piekeren, maar ook zonder bekende oorzaak. 

 

 

Voor meer informatie en/of een afspraak graag even mailen of bellen. 

Alvast bedankt! 

 

Tineke Lageveen 

 
www.tinekelageveen.nl 

praktijk@tinekelageveen.nl 

(070) 363 01 69 

edisonstraat 128 den haag 

 
Den Haag, 31 maart 2010 
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